
VOLAILLE LAPIN A LA MOUTARDE 

 

 
Ingrédients 

 

Pour 6 personnes 

 
♦ 1 lapin 

♦ moutarde 

♦ herbes de Provence 

♦ eau 

♦ Sel, poivre 

 

 
 

Préparation 
 
Au four 

 

Mettre le lapin dans un plat allant au four 
Badigeonner le lapin de moutarde 

Mettre un verre d’eau au fond du plat 
Saler, poivrer 

Faire cuire 40 minutes (180°C ou thermostat 6) 

Arroser en cours de cuisson 
 

Servir avec des tagliatelles ou pommes de terre 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


