
TOMATES TOMATES PROVENCALES 

 

 
Préparation pour 4 personnes 
Temps de préparation : 15 minutes 
Temps de cuisson : 20 minutes 
 

Ingrédients 
 
♦ 1 kg de tomates 
♦ 3 cuillères à soupe d’huile d’olive 
♦ 1 tasse de mie de pain rassis émiettée ou chapelure 
♦ 50 g de beurre 
♦ 1 gousse d’ail 
♦ 1 gros bouquet de persil 
♦ Sel et poivre 
 
 

 

 
Préparation 

 
 
♦ Couper les tomates en 2 
♦ A l’aide d’une petite cuillère, évider les légèrement (retirer 

les graines si nécessaire) 
♦ Saupoudrer les intérieurement de sel et retourner les, laisser 

les dégorger 15 mn 
♦ Hacher finement l’ail et le persil 
♦ Mélanger ce hachis avec le beurre, la mie de pain, le sel et 

le poivre 
♦ Egoutter bien les tomates et garnir les avec la préparation 
♦ Huiler un plat allant au four dans lequel on dispose les 

tomates 
♦ Arroser les d’un peu d’huile 
♦ Faire cuire à four très chaud 
♦ Servir bien doré dans le plat de cuisson 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


